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OFERTA MOTYWACYJNO-SZKOLENIOWA

«Mozna przejsc¢ przez zycie podziwiajac innych albo przezy¢ je tak
by stac sie dla nich inspiracja”.

Nazywam sie Przemystaw Sobieszczuk. Jestem mowcg motywacyjno-
inspiracyjnym, trenerem mentalnym, spotecznikiem oraz blogerem. Od
urodzenia zmagam sie z niepetnosprawnoscig genetyczng skoéry. Czesto
nazywany jestem Cztowiekiem Motylem, gdyz moje ciato - skéra jest
niespotykanie delikatna i narazona na najmniejsze urazy. Nie posiadam
wyksztatconych palcéw u dioni, sg one zrosniete w piesé. Moim znakiem
rozpoznawczym sg opatrunki, bandaze na catej powierzchni ciata.

Mojg pasjq zyciowg jest pomaganie innym oraz dzielenie sie wiedzg i
swoim doswiadczeniem. Zrozumiatem, Ze moja niepetnosprawnosg,
szczegolnie sytuacje jakie napotykalty mnie w zwigzku z dolegliwoscig
mogq sta¢ sie drogowskazem na kazdy nastepny dzien oraz paliwem
napedowym na kolejne kroki w zyciu. Poprzez dzielenie sie swoim
doswiadczeniem i  historig ze swojego zycia mam mozliwosé
przekazywania swoich witasnych wskazéwek na osigganie sukcesow w
zyciu prywatnym i zawodowym, a takze uswiadamiaé, ze choroba i
niepetnosprawnosc¢ nie sg powodem do tego aby rezygnowaé z bycia w
petni potrzebnym i szczesliwym Cztowiekiem.

e Odnalaztem mitos¢ swojego zycia, jestem w zwigzku matzenskim ze
swoja Zona Joanng od 2011 roku. A mottem, ktdre to urzeczywistnia
i pozwala patrze¢ na siebie jako w petni Cziowieka niech bedzie
cytat: _Nie uzalaj sie nad Sobg wyglad i majgtek nie sg
najwazniejsze, by kochal i by¢ szczesliwym.”

e Jestem absolwentem Wyzszej Szkoty Bankowej w Poznaniu;

e Zatozycielem organizacji non-profit o podtozu miedzynarodowym
Debra Polska Kruchy Dotyk, ktéra niesie wsparcie, pomoc Dzieciom
chorym na rzadka genetyczng chorobe skory, na ktorg takze choruje
od urodzenia Przemek.

e Swojq kariere zawodowg kontynuuje jako Human Resources w ING
Banku Slgskim S.A.



e Jestem autorem inspirujgcego i edukacyjnego Bloga o0 swoim
codziennym zyciu i spostrzeganiu przez spoteczenstwo ludzi z
niepetnosprawnosciami. Jego wpisy na blogu sg czesto publikowane
przez Portal Onet.pl.

Nagrody i wyrdznienia

Jestem osobg bardzo aktywng spotecznie i zawodowo. Moim najwiekszym
atutem jest dac z Siebie wiecej niz oczekujg inni.

Za swojgq postawe w dostrzeganiu potrzeb drugiego Cztowieka, a
szczegllnie walce o dobro i godnos$¢ Dzieci otrzymat wiele nagréd i
wyrdznien:
1. Lodotamacz Specjalny w 2013 roku - Organizacja Pracodawcow
Oso6b Niepetnosprawnych;
2. Zostat uhonorowany odznaczeniem Kawalera Orderu UsSmiechu
przez Dzieci i Rzecznika Praw Dziecka w 2012 roku;
3. Otrzymat wyrdznienie Nagrodg Sw. Kamila 2012 rok - Ojcowie
Kamilianie Polska Prowincja Zakonu Postugujacym Chorym;
4. Wyrdznienie Cztowiek bez barier w 2009 roku - Stowarzyszenie
Integracja;
5. Wyrdznienie Towarzystwa Edukacji Bankowej 2006 rok

Wystapienia motywacyjne

Wystgpienia motywacyjno-inspiracyjne to nie tylko niesamowita dawka
emocji i pozytywnej energii dla kazdego uczestnika, stuchacza. To przede
wszystkim przekazanie praktycznej i ciekawej wiedzy merytorycznej, ktora
wywodzi sie z doswiadczenia codziennych sytuacji z zycia, opowiedzianych
z duza doza niesamowitej energii, z luznego podejscia do zaistniatych
sytuacji a przy tym petnych humoru i inspiracji do rozwoju wiasnego.
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OFERTA MOTYWACYJNO-SZKOLENIOWA

Dlatego tez swoje wystgpienia kieruje szczegdlnie do ludzi, ktorzy
borykajq sie z brakiem akceptacji, leku przed odrzuceniem i poczuciem
braku wtasnych wartosci oraz pewnosci siebie. Osdb, ktdore poszukujg i sq
gtodne wiedzy potrzebnej do odnajdywania w swoim 2zyciu szczesScia,
mitosci i sensu zycia, pokonywania swoich ograniczen. Zaufato nam juz
wiele instytucji w Polsce ( takich jak Szkoly podstawowe, gimnazja,
Srednie, Uczelnie Wyzsze - Uniwersytet Slaski, WyzZsza Szkofa
Pedagogiczna w Mystowicach, Stowarzyszenia, Fundacje, Kluby czy wiele
innych). Teraz pora, aby takze Twoja Instytucja, Organizacja, Firma
przekonata sie o efektach jakie przynosza nasze ,wystgpienia
motywacyjno-inspiracyjne”.

Podczas wystapien ustyszysz:

e inspirujace historie z prywatnego zycia, ktére udowadniajg, ze jesli
czego$ pragniemy to jest to mozliwe bo najwazniejsza jest wiara i
nadzieja;

e doswiadczysz, ze trudnosci jakie napotykamy podczas codziennych
spraw, s po to, aby to co czynimy stato sie jeszcze bardziej
doskonate;

e pokonasz Swojg niesmiatos¢ w kontaktach i relacjach z innymi,
staniesz sie bardziej otwarty, uwierzysz w siebie, odnajdziesz w
sobie potencjat;

e zrozumiesz, ze to Ty jestes$ najbardziej wartosciowg osobg dla Siebie
i innych. Nie bedziesz szukat wzorcéw, bo Ty to najwspanialszy
wzorzec do nasladowania;

e zdobedziesz wskazowki jak jednac sobie ludzi oraz tworzyC i
pracowac¢ w zespole;



Tematy przykiadowych wystapien

Zainspiruj sie Cztowiekiem MOTYLEM o , krysztatlowej skorze”.

e Zaakceptuj Siebie takim jakim Jestes$

Uswiadomisz Sobie, ze aby staC sie szczesliwym nalezy w pierwszej
kolejnosci zaakceptowac siebie takim jakim sie jest — czyli swoje wady i
zalety oraz ograniczenia. Czesto samoakceptacja Siebie takim jakim sie
jest staje sie podstawg do lepszego zycia i realizacji swoich celéw i
plandéw, ktore do tej pory wydawaty Nam sie niemozliwe do zrealizowania
ze wzgledu na osady innych co do samego Siebie. Nalezy odnalez¢ w sobie
wartosci, ktore uswiadomig nam Naszg doskonatos¢ jako Cziowieka bez
wzgledu na to co do tej pory przezyliSmy i przezywamy oraz jakie
posiadamy ograniczenia wtasne.

e Wspieraj i napedzaj w dziataniu

Zespdt w dzisiejszym funkcjonowaniu organizacji i przedsiebiorstwa jest
podstawg do osiggania sukcesu dla organizacji, firmy. To wartosc
najwazniejsza dla dobrze prosperujgcego przedsiebiorstwa.

Zdobadz wiedze w tworzenie zespotu, ktory oparty jest o wartosci,
zaufanie, zaangazowanie, wspdlng inspiracje i motywacje do dziatania dla
budowania swojej sity w organizacji, przedsiebiorstwie.

e Tolerancja [ szacunek podstawa relacji
miedzyludzkich

W dzisiejszym Swiecie mozna spostrzec zatracanie sie najwazniejszych
cech jakimi kazdy Cziowiek powinien dysponowaé. Chodzi mianowicie o
tolerancje i szacunek do otaczajacej nas zewszad rdznorodnosci. Czesto
chcemy, aby ludzie traktowali Nas z szacunkiem, a tak naprawde sami nie
potrafimy go okazac innym.

Warto juz od najmtodszych lat zacza¢ oswaja¢ Nasze dzieci z
roznorodnosciq jaka ich otacza w koto. To pozwoli w niedalekiej
przysztosci sta¢ sie bardziej odwaznym i bez strachu nawigzywacd
pozytywne relacje miedzyludzkie, bogate w takie wartosci jak zyczliwos¢,
otwartos¢, zaufanie, przyjazn oraz wyraza¢ w sposob szczery swoje opinie
na temat postrzegania otoczenia.
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OFERTA MOTYWACYJNO-SZKOLENIOWA

Tematyka skierowana jest przede wszystkim do miodszego pokolenia oraz
mitodziezy, gdzie poprzez naoczne pokazanie rdéznorodnosci zachowan w
radzeniu sobie w codziennych czynnosciach, mozna przekaza¢ wartosc
tolerancji i szacunku.

e Mam swoje prawa

Janusz Korczak powiedziat kiedys$ ,nie ma dzieci sg ludzie”. ,Dziecko to
takze cziowiek tylko, ze jeszcze malty...” Kazdy dorosty dzi$ Cziowiek tez
byt kiedys Dzieckiem.

W trakcie spotkan z Dzie¢cmi po przez zabawe, uswiadamiajg sobie jakie
majgq prwa. Warsztaty prowadzone sg w formie zabawy na podstawie
tekstéw edukacyjnych ( wierszy ) wspomagajacych proces poznawczy
obowigzujacych Praw Dziecka.

e Asertywnos¢ w zyciu osobistym oraz w pracy

Zdobadz umiejetnos¢ wyrazania swoich wtasne mysli, opinii oraz bra¢ za
nie odpowiedzialno$¢ nie kry¢ sie z ukrywaniem swoich pogladéw. Z
odwagg mowic ,tak” i ,nie” bez poczucia winy.

To jedno z wazniejszych umiejetnosci jakie kazdy Cziowiek powinien
posiadac. Przeciez nie chcemy stac sie narzedziem do wykorzystywania,
kpin z Nas samych. Posiadanie wiedzy w jaki sposdb sta¢ sie asertywnym
sprawi, ze nasza wiasna wartos¢ i odwaga oraz pewnos¢ Siebie wzrosnie.

e Nie poddawaj sie, badz wytrwaty

Czesto w Naszym zyciu watpimy w swoje umiejetnosci oraz w to, ze to nie
nam jest pisane mie¢ dobrg prace, rodzine, realizowal swoje pragnienia,
cele i marzenia. Musimy zdac sobie sprawe, ze kazdy z Nas jest stworzony
do bycia szczesliwym. Aby zrozumieé, ze tak wiasnie jest, bedziesz miec
mozliwos¢ na wiasne oczy zobaczy¢ czym jest wytrwatos¢ i walka o swoje
zycie.

Poznasz prawdziwe historie, ktére uswiadomiag Ci, ze wszystko jest zalezne
od Ciebie.



W zaleznosci od rodzaju wygtaszanego tematu jakim Panstwo sg
zainteresowani, ze swej strony dopasowuje forme wystgpienia (prelekcja,
warsztat) wraz z dostosowaniem czasowym.

Wystgpienia sq realizowane we wskazanym przez zainteresowanych
miejscu na terenie catej Polski.

Jestes zainteresowany napisz

info@psobieszczuk.pl
lub zadzwon +48 506 433 063

www.psobieszczuk.pl

ZAPRASZAMY

»,Ograniczenia s po to, bysmy mogli
dosiegac tego co niemozliwe”.



